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En este texto, Máximo E. Jaramillo-Molina analiza algunas vulnerabilidades de la
población adulta mayor y las desigualdades presentes entre esta población y
distintos grupos de edades.
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L as precariedades y vulnerabilidades sociales en
países tan desiguales como México son comunes a
gran parte de la población, pero distintas entre
diferentes grupos poblacionales. El caso del
envejecimiento como parte del ciclo de vida se

relaciona con particularidades específicas en torno a
vulnerabilidades distintas que afectan a las personas adultas
mayores. 

El tema es complejo, porque mientras que algunas carencias
tienen menor incidencia en este grupo poblacional —por
ejemplo, suele ser la población que con mayor frecuencia es
propietaria de la vivienda donde habita, así como la que
menos frecuentemente paga un alquiler mes con mes—, otras
carencias se vuelven más importantes —como las bajas tasas
de ocupación y remuneración salarial, así como el cambio
importante en las fuentes de ingresos—.

Es por lo anterior que ccaaddaa  vveezz  ssee  pprroommuueevvee  mmááss  llaa
aaddooppcciióónn  ddee  uunn  eennffooqquuee  ddee  ““cciicclloo  ddee  vviiddaa””  eenn  llaass  ppoollííttiiccaass
ddee  pprrootteecccciióónn  ssoocciiaall, que reconozca las distintas
vulnerabilidades y riesgos en las diferentes etapas de vida, y
que al mismo tiempo promueva políticas específicas para
atender dichas particularidades (García & Gruat, 2003; OECD,
2019).

Así pues, el presente texto busca visibilizar algunas de las
distintas vulnerabilidades que existen en la población adulta
mayor y las desigualdades que se presentan tanto frente a
otros grupos de edad como entre ellos. El análisis se centra
específicamente en cuestiones laborales, de ingresos, acceso a
seguridad social y atención de salud, pobreza
multidimensional y cuidados.

PPaarrttiicciippaacciióónn  llaabboorraall  yy  pprreeccaarriieeddaadd

Tal vez la diferencia más llamativa en términos de
vulnerabilidades y ciclo de vida entre la población adulta
mayor y el resto de las personas es el cambio en su relación
con el mercado de trabajo. Debido a cuestiones físicas y de
salud, así como a normas sociales, es común que la
participación laboral de las personas adultas mayores sea cada
vez menor. Esto, por un lado, puede entenderse como un
buen aspecto, aunque depende de la posibilidad de tener otro
tipo de ingresos asegurados —lo cual se analizará más
adelante—. Una persona adulta mayor no ocupada y sin
remuneraciones laborales, y que no recibe otro tipo de
ingresos, suele depender de otras personas para la garantía
del bienestar.

Por lo que la posibilidad de salir del mercado laboral no es la
misma para todas las personas adultas mayores. MMiieennttrraass  qquuee
eell  nniivveell  ddee  ppaarrttiicciippaacciióónn  llaabboorraall  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  mmeennoorreess
ddee  6600  aaññooss  aauummeennttaa  ccoonnffoorrmmee  ssee  ttrraattaa  ddee  hhooggaarreess  ccoonn
mmaayyoorreess  iinnggrreessooss (por ejemplo, pasando de 66% para el decil
I, o 10% más pobre, a 78% de en el decil X, o 10% más rico), eenn
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eell  ccaassoo  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess  eell  nniivveell  ddee
ppaarrttiicciippaacciióónn  eess  mmaayyoorr  eenn  hhooggaarreess  mmááss  ppoobbrreess..

“La posibilidad de salir del mercado

laboral durante la vejez es un

privilegio que no todas las personas

pueden darse”.

Por ejemplo, como se puede observar en la gráfica siguiente,
el nivel de participación laboral de menores de 60 años es de
66% para el 10% más pobre (decil I); para la población de entre
60 y 69 años, el nivel de participación es muy similar, de 60%.
Dicho de otro modo, la brecha es apenas cercana a 6 por
ciento. En cambio, en el caso de los hogares más ricos (decil
X), la brecha es de casi el doble, y mientras que participan en
el mercado laboral 78% de los menores de 60 años, el
indicador baja a 40% para los que tienen entre 60 y 69. En
otro ejemplo, mientras que están ocupadas cuatro de cada
diez personas de entre 70 y 79 años del decil I, esto sólo
sucede en dos de cada diez del decil más rico. LLaa  ppoossiibbiilliiddaadd
ddee  ssaalliirr  ddeell  mmeerrccaaddoo  llaabboorraall  dduurraannttee  llaa  vveejjeezz  eess  uunn
pprriivviilleeggiioo  qquuee  nnoo  ttooddaass  llaass  ppeerrssoonnaass  ppuueeddeenn  ddaarrssee..

Cabe destacar que el tipo de ocupación que suelen
desempeñar los adultos mayores es sumamente distinto a la
del resto de la población. Básicamente, son ocupaciones más
“independientes” y más precarias. Mientras que ocho de cada
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diez personas menores de 60 años están ocupadas en un
empleo como subordinadas, esto sólo sucede con 45% de las
adultas mayores. A su vez, 60% de las personas adultas
mayores están ocupadas como independientes. 

Es decir, mmiieennttrraass  qquuee  llaa  ooccuuppaacciióónn  mmááss  ccoommúúnn  ddee  llaass
mmeennoorreess  ddee  6600  aaññooss   eess  uunn  eemmpplleeoo  ssuubboorrddiinnaaddoo,,  eenn  eell  ccaassoo
ddee  llaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess  eess  uunn  eemmpplleeoo  ppoorr  ccuueennttaa  pprrooppiiaa  —
que se clasifica dentro de las ocupaciones “independientes”—.
Así pues, 36% de los adultos mayores se ocupan por cuenta
propia —sin empleados ni ayudantes— y 25% se ocupa en
negocios —con empleados y/o ayudantes—, mientras que
esto sólo sucede en el 14% y 10% de las menores de 60 años,
respectivamente. 

La diferencia diametral entre el tipo de ocupación de las
personas adultas mayores frente al resto de población está
relacionada con una diferencia muy clara: los empleos de los
adultos mayores son mucho más precarizados. Así pues,
mmiieennttrraass  qquuee  3344%%  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ooccuuppaaddaass  yy  mmeennoorreess  ddee
6600  aaññooss  ccuueennttaa  ccoonn  pprreessttaacciioonneess  llaabboorraalleess,,  ccoommoo
iinnccaappaacciiddaadd  mmééddiiccaa  oo  vvaaccaacciioonneess  ccoonn  ggooccee  ddee  ssuueellddoo,,  eessttoo
ssóólloo  ssuucceeddee  ccoonn  1111%%  ddee  llaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess.. De igual forma,
39% y 26% de las menores de 60 cuenta con aguinaldo y un
contrato definitivo, respectivamente, mientras que eso sólo
sucede con 14% y 9% de las personas ocupadas y adultas
mayores. Este síntoma denota claramente vulnerabilidades y
riesgos que tienen que ser atendidos de alguna manera por el
Estado o la sociedad.
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JJuubbiillaacciióónn,,  ppeennssiióónn,,  rreemmuunneerraacciioonneess  yy  oottrrooss  iinnggrreessooss

Las amplias diferencias de la relación con el mercado laboral
de los adultos mayores respecto del resto de población son
paralelas a las muy distintas fuentes de ingreso que presentan.
Por ejemplo, ddeessttaaccaa  eell  bbaajjoo  ppoorrcceennttaajjee  ddee  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass
mmaayyoorreess  qquuee  ppeerrcciibbeenn  iinnggrreessooss  ppoorr  rreemmuunneerraacciióónn  llaabboorraall
((eess  ddeecciirr,,  ppoorr  ooccuuppaacciióónn  eenn  eell  mmeerrccaaddoo  ddee  ttrraabbaajjoo))::  1188%%
ppaarraa  aadduullttooss  mmaayyoorreess,,  frente a 59% para menores a 60 años.
Además, el porcentaje es muy distinto entre los distintos
rangos de edad que se incluyen en esta etapa del ciclo de vida:
mientras que 27% de las personas entre 60 y 69 años reciben
alguna remuneración laboral monetaria, sólo sucede con 11%
de aquellas entre 70 y 79 años, y 3% de quienes tienen 80 años
o más.

Por su parte, en adultos mayores es mayor el porcentaje de
quienes reciben ingresos por renta empresarial, es decir, por
negocios con empleados o por cuenta propia (llegando a 19%)
o por renta de la propiedad (5% de las personas adultas
mayores la reciben), aunque el aumento no es tan
pronunciado como la caída de las remuneraciones laborales. 
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“Los dos pilares básicos de los

ingresos de las personas adultas

mayores son, por un lado, las

jubilaciones y, por el otro, los

programas sociales, especialmente la

Pensión para personas Adultas

Mayores (PAM)”.

Donde radican las mayores diferencias de ingresos que sí
perciben las personas adultas mayores, es en el caso de las
transferencias. Así pues, llooss  ddooss  ppiillaarreess  bbáássiiccooss  ddee  llooss
iinnggrreessooss  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess  ssoonn,,  ppoorr  uunn  llaaddoo,,
llaass  jjuubbiillaacciioonneess  yy,,  ppoorr  eell  oottrroo,,  llooss  pprrooggrraammaass  ssoocciiaalleess,,
eessppeecciiaallmmeennttee  llaa  PPeennssiióónn  ppaarraa  ppeerrssoonnaass  AAdduullttaass  MMaayyoorreess
((PPAAMM)).. En el caso de las jubilaciones, cerca de una de cada tres
personas adultas mayores recibe ingresos por esta fuente,
siendo la mayor incidencia la que se presenta en el rango de
70 a 79 años. Por el lado de los programas sociales, llaa  PPAAMM  eess
rreecciibbiiddaa  ppoorr  3399%%  eenn  pprroommeeddiioo  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass
mmaayyoorreess,, llegando a 77% en el caso de aquellas con 80 años y
más —habría que destacar que se supone que este programa
social debería ser universal para dichas personas—.

Por último, cabe destacar que 1188%%  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass
mmaayyoorreess  nnoo  ppeerrcciibbee  ppeerrssoonnaallmmeennttee  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  iinnggrreessoo,
según lo reportado al INEGI. Es en estas situaciones que la
política de protección social debería ampliar su alcance, para
evitar el riesgo de que estas personas dependan de familiares
y/o las redes sociales que tengan a su alcance, especialmente
dadas las dificultades de generar ingresos vía el mercado.
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Además, en términos de género, destacan algunas diferencias
importantes. LLaass  mmuujjeerreess  aadduullttaass  mmaayyoorreess  ttiieenneenn  mmeennoorreess
ppoorrcceennttaajjeess  ddee  ppeerrcceeppcciióónn  ddee  iinnggrreessooss  eenn  pprrááccttiiccaammeennttee
ttooddaass  llaass  ffuueenntteess  ddee  iinnggrreessoo,,  ccoonn  eexxcceeppcciióónn  ddee  llaa  PPAAMM..  Sólo
11% de las mujeres recibe remuneración laboral (frente a 28%
de hombres), 4% recibe rentas de propiedad (frente a 7% de
hombres), 23% reciben una jubilación (37% en hombres). 

No obstante, como suele suceder, las desigualdades dentro de
la percepción de estos ingresos son más marcadas entre
diferentes estratos sociales. La única fuente de ingreso que se
ve relativamente constante a lo largo de los deciles de ingreso
es la PAM, que en promedio otorga un ingreso promedio a los
adultos mayores de entre $486 y $653 pesos mensuales —
cabe decir que, a pesar de ser un programa social, no tiene
efecto redistributivo: no dirige más recursos a los más pobres
y menos a los más ricos—. Pero otras fuentes cambian muy
fuertemente según deciles de ingreso.

En el caso de remuneraciones laborales, renta de propiedad y
pensiones, las diferencias entre deciles son sumamente
amplias. Así pues, los ingresos por remuneración laboral de
las personas adultas mayores del 10% más rico (de $3,147 pesos
mensuales) superan 14 veces los de aquellos del 10% más
pobre. Pero la diferencia se vuelve más grande en el caso de
jubilaciones, donde los ingresos por esta fuente en el decil X
superan en 110 veces a los del decil I, misma situación que
sucede con las renta de propiedad, aunque ahí la diferencia es
de 123 veces.  Entonces eell  1100%%  mmááss  rriiccoo  ddee  MMééxxiiccoo  ssee  eessttáá
qquueeddaannddoo  ccoonn  eell  6622%%  ddeell  mmoonnttoo  ddiissttrriibbuuiiddoo  vvííaa
jjuubbiillaacciioonneess,,  yy  7733%%  ddee  llaass  rreennttaass  ddee  pprrooppiieeddaadd..  
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De hecho, si se calculara el coeficiente de Gini de los ingresos
por persona —y no por hogar, como se suele hacer—, el
resultado sería de 0.41 para personas mayores de 18 y menores
de 60, y de 0.44 para personas adultas mayores; en otras
palabras, es mayor la desigualdad de ingresos entre las
personas en la última etapa de la vida.

AAcccceessoo  aa  sseegguurriiddaadd  ssoocciiaall  yy  ssaalluudd

Si bien es importante la protección social vía otorgar ingreso a
las personas adultas mayores, parte de los objetivos de la
política social debería ser “desmercantilizar” el acceso al
bienestar; es decir, evitar que sea necesaria la compra en el
mercado de los satisfactores del bienestar. En ese sentido, se
vuelven importantes aspectos como el acceso a la seguridad
social y a la salud.

Entre las personas adultas mayores también hay grandes
diferencias en el acceso a estas dimensiones. EEnn  eell  ccaassoo  ddee  llaa
SSeegguurriiddaadd  SSoocciiaall,,  eess  pprreeooccuuppaannttee  qquuee  ssóólloo  uunnaa  ddee  ccaaddaa  ddiieezz
ppeerrssoonnaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess  ddeell  ddeecciill  II  tteennggaa  aacccceessoo  aa  eessttaass
iinnssttiittuucciioonneess,,   mmiieennttrraass  qquuee  8888%%  ddeell  ddeecciill  XX  ttiieennee  aacccceessoo..
Cabe destacar que, aunque es preocupante el caso de adultos
mayores de bajos ingresos sin acceso a seguridad social, en
esta etapa del ciclo de vida la carencia promedio es menor:
por ejemplo, en promedio sólo cuatro de cada diez menores
de edad tienen acceso a seguridad social, frente a seis de cada
diez personas adultas mayores.

Por ello, en el caso del uso de servicios para la atención de
problemas de salud, también las desigualdades se ven
claramente: las personas adultas mayores se atienden
principalmente en hospitales o consultorios privados,
viéndose forzadas a desembolsar “dinero de su bolsillo” para
la atención de salud.

7
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Es justo en esos hogares de bajos ingresos y con personas
adultas mayores, donde la política pública debería buscar
evitar que se vean obligadas a acudir al mercado para el
acceso a la salud. Un cálculo que puede distraer al respecto es
el de la “carencia de seguridad social” del CONEVAL, donde se
supone que si las personas adultas mayores son receptoras de
una pensión no contributiva superior a cierto umbral de
ingreso, eso es suficiente para no tener carencia social.
Siguiendo el objetivo de desmercantilización mencionado, nnoo
hhaayy  ffoorrmmaa  eenn  qquuee  ssee  ppuueeddaa  eeqquuiippaarraarr  uunnaa  ttrraannssffeerreenncciiaa
mmoonneettaarriiaa,,  sseeaa  eell  uummbbrraall  qquuee  sseeaa,,  ccoonn  llaass  ddiissttiinnttaass
ggaarraannttííaass  qquuee  bbrriinnddaa  llaa  aaffiilliiaacciióónn  aa  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  sseegguurriiddaadd
ssoocciiaall  eenn  MMééxxiiccoo..

Por otra parte, los problemas de salud son más frecuentes
entre personas adultas mayores y eso debe tomarse en cuenta
en la garantía del acceso a este derecho. Más aún en años
particulares como 2020 o 2021, con la pandemia por
COVID-19, donde el grupo poblacional con la mayor
incidencia de fallecimientos por el virus y de exceso de
muertes —o fallecimientos indirectamente relacionados con
la pandemia— fue el de los adultos mayores.

¿¿LLaa  ffaammiilliiaa  ccoommoo  iinnssttiittuucciióónn  ddee  sseegguurriiddaadd  ssoocciiaall??::
CCuuiiddaaddooss  yy  ddeeppeennddeenncciiaa

Insistentemente, desde el poder ejecutivo del gobierno federal
en México, se ha mencionado que la “institución más
importante de seguridad social en México es la familia”. Y esto
no dista de la realidad, pero más bien es un grave síntoma de
un país que ha diseñado el acceso al bienestar basado
principalmente en la familia, en lugar de distribuir la
responsabilidad con el Estado o el mercado. Sin embargo, así
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como se mencionó que uno de los objetivos de la política
social debería ser “desmercantilizar” el acceso al bienestar,
otro de los objetivos debería ser “desfamiliarizar” su acceso;
es decir, que las personas no dependan de sus familias para
tener acceso a los distintos satisfactores del bienestar.

En ese sentido, el caso de las personas adultas mayores es
interesante, porque, ante el abandono del Estado mexicano,
son al mismo tiempo más frecuentemente dependientes de la
familia en términos de cuidado e ingresos, así como son
también cargados con responsabilidades, especialmente de
cuidado y trabajo no remunerado.

A este respecto, destaca que 38% de las personas adultas
mayores no están ocupadas y viven en hogares donde hay
otras personas ocupadas, lo cual puede significar una
condición de dependencia de la familia —de acuerdo con los
ingresos por transferencias que puedan tener—. No obstante,
la incidencia de este dato es distinta para hombres y mujeres:
prácticamente la mitad de las mujeres adultas mayores vive
en una condición como la descrita, frente a sólo uno de cada
cuatro en el caso de los hombres. Por el lado contrario, se
tiene que en cerca de 24% de los hogares, el hombre adulto
mayor es la única persona ocupada, por lo que muy
probablemente el hogar entero depende de sus
remuneraciones laborales.

Por último, en el caso de los cuidados, destaca que si bien es
clara la reducción de horas dedicadas semanalmente al
trabajo extradoméstico —normalmente “trabajo
remunerado”— cercana a un promedio de 30%, en el caso de
las horas de trabajo no remunerado —trabajo doméstico, de
cuidados, etc.— la reducción para las mujeres adultas

TENDENCIAS Y OPINIONES | CULTURA | AMBIENTE | COLECCIÓN

Firefox https://estepais.com/impreso/numero-365-octubre-de-2021/pobreza-vejez/

10 of 13 13/03/24, 12:24 PM

https://estepais.com/
https://estepais.com/
https://estepais.com/tendencias_y_opiniones/
https://estepais.com/tendencias_y_opiniones/
https://estepais.com/cultura/
https://estepais.com/cultura/
https://estepais.com/ambiente/
https://estepais.com/ambiente/
https://estepais.com/impreso/
https://estepais.com/impreso/


mayores en la carga de horas semanales es sólo cercana al 15%
—y se comienza a notar a partir de los 70 años—; en hombres
se presenta un aumento de 17% —aunque siguen teniendo una
carga mucho menor que las mujeres—. En gran medida esto
puede relacionarse con la tradición familiar de
responsabilizar a las personas adultas mayores con el cuidado
de las niñas o niños del hogar, como una forma de distribuir
responsabilidades de trabajos remunerados y no
remunerados.

LLaass  ddiissttiinnttaass  ccaarraass  ddee  llaa  ppoobbrreezzaa  ddee  llaa  vveejjeezz

Como resultado de algunas de las dimensiones analizadas
anteriormente —ingresos, seguridad social, salud, etc.—, la
medición oficial de la pobreza realizada por el CONEVAL
estima que 3377..55%%  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess  vviivveenn  eenn
ssiittuuaacciióónn  ddee  ppoobbrreezzaa  mmuullttiiddiimmeennssiioonnaall,,  mmiieennttrraass  qquuee  4466%%
vviivvee  eenn  ppoobbrreezzaa  ppoorr  iinnggrreessooss.. Si bien comparado con el resto
de los rangos de población, esta etapa del ciclo de vida es la
que presenta la incidencia más baja en dichos indicadores —
compárese, por ejemplo, con 63% de pobreza de ingresos para
menores de edad—, la cifra sigue siendo preocupante.
Además, se mencionaron algunas críticas para la mejora que
podrían hacerse a la medición, por ejemplo, dejar de tomar al
programa social PAM como suficiente para no tener carencia
en seguridad social.
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“…la medición oficial de la pobreza

realizada por el CONEVAL estima que

37.5% de las personas adultas mayores

viven en situación de pobreza

multidimensional, mientras que 46%

vive en pobreza por ingresos”.

Sin embargo, más allá de dicha medición, a lo largo de este
texto se han mostrado cómo son sumamente diferentes las
carencias que viven las personas adultas mayores en el país.
Ingresos con una composición enormemente distinta,
participación en el mercado de trabajo con características
diferentes (muchas veces más precarias), así como
necesidades distintas en términos de salud y seguridad social.
Además de, por supuesto, disminuir la responsabilidad que
tradicionalmente se ha cargado a las personas adultas
mayores de la dependencia mutua de la familia. En ese
sentido, ssoonn  ddiissttiinnttooss  llooss  rriieessggooss  qquuee  eennffrreennttaann  llaass
ppeerrssoonnaass  aadduullttaass  mmaayyoorreess  yy,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo,,  ddiissttiinnttaass  llaass
ffoorrmmaass  eenn  qquuee  eell  EEssttaaddoo  ddeebbeerrííaa  ddee  aatteennddeerrllooss..  EEPP

García, A. B., & Gruat, J. V. (2003). A life cycle continuum
investment for social justice, poverty reduction and
sustainable development. Social Protection, 64 y OECD. (2019).
Implementing social protection strategies.

 En este y en todos los casos, con excepción de que se señale
lo contrario, se analiza a población mayor de 18 años.

 Se toma en cuenta la posición en empleo tanto de empleo
primario como secundario, por lo que en ocasiones una
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misma persona puede reportar un empleo subordinado y
también uno independiente, por ejemplo.

 En el análisis de ingresos presentado, se toman en cuenta los
ingresos personales, reportados por el INEGI para cada una de
las personas mayores de 12 años.

 Aquí no entro en la reflexión sobre los cambios recientes en
el programa, su universalización y efectos en torno a la
progresividad o regresividad de la política social en México.
Para más información sobre dichas reflexiones, ver informes
del Instituto de Estudios sobre Desigualdad (INDESIG), acá y
acá.

 Cabe mencionar que aquí no se utilizan datos ajustados a
cuentas nacionales, por lo que las diferencias estimadas
podrían ser aún mayores.

 Acceso a seguridad social refiere a afiliación a instituciones
tales como el IMSS, ISSSTE, ISSSTE Estatal, los sistemas de
seguridad social de PEMEX y las Fuerzas Armadas, entre otros.
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