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¢Bienestar del alma o PIB?
La falsa disputa entre medir crecimiento, bienestar y felicidad

Maximo Ernesto Jaramillo-Molina

Mayo 26, 2020

“Para alcanzar la felicidad se requiere el bienestar material y el bienestar del alma, como decia José Mart{’, comenta Lépez Obrador en

uploads/2019/01/CartillaMoral.pdf)” distribuida en todo el pais por parte de su gobierno. Pero con el paso de los meses, pareciera que para el

presidente de México cada vez es mds importante el “bienestar del alma’, por sobre el bienestar material (también conocido como objetivo) y de
sus promesas_(https://www.eleconomista.com.mx/economia/AMLO-convencido-PIB-sera-de-4-anual-20190228-0184.html) del afio pasado
de crecimiento econdémico de 4% anual, expresadas también en el Plan Nacional de Desarrollo_(https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?
@g0:5565599&fecha=12&7m). Apenas hace unos dias comentd MZMgohmxLpresidencia/eis/articulos/versionfestenograﬁi

de-la-conferencia-de-prensa-matutina-jueves-21-de-mayo-de-2020?idiom=es) estar trabajando en un nuevo indice, alternativo al PIB, que

medird bienestar y “la felicidad del pueblo”.

Es llamativo el contexto en el que se hace el anuncio: el pais se encuentra probablemente frente al aumento mas grave de poblacién en situacién
de pobreza de los dltimos 20 afios, y la caida mas fuerte en décadas de diversos indicadores econdmicos. Ante dicho escenario, ;podemos
permitirnos dejar de evaluar a un gobierno segiin su (de)crecimiento del ingreso y basarnos sélo en la felicidad? ;Es correcto olvidarse del

bienestar objetivo y sefialar como mas importante la alternativa del bienestar subjetivo?

) S R ———

Ilustracién: Victor Solis

¢Es necesario olvidarnos del PIB?

Al momento, la mayoria de estimaciones (https://www.gob.mx /shcp/gacetaeconomica?tab=Perspectivas%2520econ%25C3%25B3micas) sobre
la caida en el producto interno bruto durante 2020 van de -6 a -9%. De esta manera, el ingreso per capita del pais podria pasar de 189 mil a
171 mil pesos (-9.9%), equivalente a un retroceso de 10 afios.} Ante este contexto, jrealmente el PIB no dice nada importante sobre el

bienestar?

El mayor pecado del PIB (y el PIB per cépita) podria ser que es una medicién agregada (o de tendencia central) y no mide la dispersién de los
ingresos. Esto es, mide la suma de los ingresos o pagos a los diversos factores de produccion, pero no dice nada sobre cémo se distribuyen.
Ademas, es cierto, el mero crecimiento del PIB no siempre va acompanado de mejora en el bienestar generalizado o disminucién de

pobreza.

Poco cuestionado con anterioridad por la corriente ortodoxa, el mito de la “economia del goteo” (es decir, la creencia de que el crecimiento
econémico beneficia primero a las personas en la ctspide de la estratificacién social, beneficio que luego se ird derramando hacia abajo hasta

llegar a la base) ya no es reproducido actualmente ni siquiera por organismos internacionales como el FMI, la OCDE o el Banco Mundial.2
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En cambio, el decrecimiento si implica comi te menor bienestar. Dicho de otro modo, entender que la economia del goteo es una
falacia no significa que una crisis econémica (medida como un periodo de decrecimiento del PIB y el ingreso por persona) no vaya
normalmente acompafiado de la disminucién del bienestar generalizado. Es amplia la evidencia que muestra cémo las crisis econémicas en el
mundo suelen aumentar la poblacién en situaciéon de pobreza.> Como mencionaba al inicio del articulo, el Coneval ha pronosticado

(https://www.coneval.org.mx/Evaluacion/IEPSM/Documents/Politica_Social COVID-19.pdf) el aumento de hasta 10 millones de personas

en situacion de pobreza ante la crisis actual. De hecho, durante la crisis financiera de 2008-2009, quienes mas vieron afectados sus ingresos en

Meéxico fueron los hogares de deciles més bajos, en parte debido a que 90% de la pérdida de ingresos en el pais correspondié a los laborales.*

Es por eso que, independientemente de lo que reflejen algunos indicadores agregados como el coeficiente de Gini,® las crisis econémicas (otra
vez, la caida del PIB) tienen efectos desiguales sobre los ingresos, y en general sobre el bienestar de las personas. Entre estas
consecuencias en el bienestar que sufren quienes menos ingresos tienen se encuentran 1) el desempleo prolongado o aceptacién de empleo con
menores ingresos, 2) disminucién del gasto en alimentacién y salud, 3) cambios de residencia, 4) retiro de menores de escuela y, en los peores
casos, 5) inclusién de estos menores en actividades laborales.® Muchos de estos efectos pueden ser temporales, pero algunos pueden tener
repercusiones que cambian por completo la vida de los hogares. Nuevamente: no tendria sentido dejar de darle importancia a la medicién
del (de)crecimiento econémico, especialmente porque si puede ser asociado con la disminucién en el bienestar de la poblacién, especialmente

de quienes menos ingresos tienen, durante periodos de crisis econémicas.

é¢Medir felicidad o bienestar material?

La medicion de la felicidad, la satisfaccién con la vida y en general el llamado “bienestar subjetivo’, pertenecen a un campo de conocimiento que
lleva décadas de investigacion y desarrollo. De hecho, el bienestar subjetivo e indicadores relacionados son medidos por el INEGI desde

hace ya practicamente una década, sin contar otras mediciones anteriores existentes en el pais.”

Quienes defienden la superioridad de las mediciones subjetivas del bienestar por sobre las objetivas argumentan que es necesario un “enfoque

de abajo hacia arriba’, es decir, que parta de las personas. Esta pareceria ser la posicion actual del presidente. Por su parte, quienes critican

las mediciones subjetivas de bienestar arg que los resultados de estas investigaciones pueden ser engafiosos. Por ejemplo, segin

la critica de los "gustos baratos” (http://wwwjulioboltvinik.org/wp-content/uploads/ TESIS/volumen_Lpdf) (como le llama Boltvinik), en las

personas que han vivido en situacién de pobreza por mucho tiempo puede existir un “proceso de adaptacién’, que tendria como consecuencia
que ante “muy pequefias cosas" o situaciones puedan sentir una gran felicidad o un gran placer y, puesto que sus deseos son muy pequefios,

éstos pueden ser facilmente cumplidos.

Por su parte, Maslow argumentaba_(https://psycnet.apa.org/record/1943-03751-001) que “afioramos conscientemente aquello que podria

posiblemente ser alcanzado”. Lo anterior va en linea con la critica de Amartya Sen, quien menciona:

...el cumplimiento de los deseos de una persona puede ser o no indicativo de un alto nivel de bienestar o de vida. El esclavo
duramente golpeado, el desempleado en bancarrota, el miserable (destitute) sin esperanza, el ama de casa domesticada (tamed),
pueden tener sélo el valor de desear poco, pero el cumplimiento de esos deseos disciplinados no es un signo de gran éxito y no
pueden ser tratados de la misma manera que el cumplimiento de los deseos confiados y exigentes de los mejor situados. Por tanto, la

satisfaccion de deseos no puede ser el iinico objeto de valor y como método de valuacién es muy defectuoso.®

El bienestar subjetivo y la felicidad se miden en México desde hace afios. INEGI ha levantado informacién del “bienestar autorreportado”

trimestralmente desde 2013 (acd (hit[.g[/www.inegi.orgmﬁx/investigacion/bienestar/basico@ pueden encontrar el piloto, el médulo ampliado y
el médulo bésico). Como se puede ver en la grifica que sigue, la medicién muestra que, en general, las personas han reportado mayor
satisfaccion con la vida de manera casi constante durante los dltimos siete afios. ;Ese resultado puede evaluarse de manera aislada y

concluir que en México aumentd el bienestar durante el sexenio de Pefia Nieto? No necesariamente.

Grafica 1: Bienestar subjetivo en México, promedio (2013-2020)
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Elaboracién propia con base en BIARE basico, INEGI

(https://economia.nexos.com.mx/?attachment id=3070)

La realidad es que la evaluacién mediante los indicadores de bienestar subjetivo es compleja y tiene que realizarse con sumo cuidado.
En comparaciones internacionales, el ranking de México en indicadores de bienestar subjetivo es mayor que el de otros indicadores objetivos.2
Hay diversas hipdtesis que explican este hecho, pero bien podriamos retomar aqui los argumentos arriba mencionados de Boltvinik, Sen o

Maslow.

En cualquier caso, la evidencia muestra (https://www.researchgate.net/publication
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comparar indicadores robustos de bienestar objetivo (tales como la medicién multidimensional de pobreza) con bienestar subjetivo. Segtin
dichos resultados, quienes viven en situacion de pobreza multidimensional se declaran menos “felices” o “satisfechos con la vida’, que
quienes viven en clase alta o media.l Siendo asi, la principal diferencia serfa que las brechas de felicidad o bienestar subjetivo se manejan en
diferentes escalas. Pero, de acuerdo con investigaciones como la citada, la medicién de felicidad y el bienestar subjetivo no deberian

sustituir la medicion de pobreza por ingresos, pobreza multidimensional u otros indicadores de bienestar objetivo.

Asi pues, es falsa la disputa entre indicadores como el PIB, los de bienestar objetivo y subjetivo. A final de cuentas, todos existen desde
hace tiempo en el pais y ayudan a comprender mejor la situacion de una sociedad y evaluar el desempefio de un gobierno. Continuar en estos

momentos de crisis una estrategia que pretenda ignorar o menospreciar algunos indicadores podria no ser casual.

Coincidentemente, la legisladora de Morena Dolores Padierna se pronunciaba (https://twitter.com/Dolores_PL/status/1261682355766390785)

hace unos dias porque Coneval modificara la medicién de pobreza en México. Durante el pasado sexenio, se llevé a cabo una estrategia

(https://economia.nexos.com.mx/?p=564) en que cuestionaron los indicadores de medicién de pobreza y bienestar objetivo, buscando
influir en su medicién y asi modificar cémo se evaluaba el desempefio del gobierno. Esperamos que las acciones del actual sexenio no vayan
encaminadas en el mismo sentido. Valdria més la pena que Lépez Obrador y el gobierno federal retomen el espiritu de la propuesta (https://
twitter.com /aramirezcuellar/status/1262372863035805697) del presidente de Morena para medir mejor la desigualdad de riqueza e ingresos en
el pais, especialmente de los més ricos, utilizando datos fiscales hasta ahora en secreto. Ojald y el lema fuera “primero quienes estin en

situacién de pobreza (objetiva)” y no sélo “primero que todos sean felices”.

Maximo Ernesto Jaramillo-Molina (https://twitter.com/rojo_neon)

Doctor en Ciencia Social por El Colegio de México y economista por la Universidad de Guadalajara. Actualmente es investigador de Fundar.

1 Comparacién realizada a precios constantes de 2020, con base en PIB de INEGI y proyecciones de poblacién (https://datos.gob.mx/busca/
dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2016-2050/resource/c9ae0945-20c0-4a21-b040-
fc0679c64d7a) de Conapo.

2 Por aca, Dalia Vézquez detalla (https://economia.nexos.com.mx/?p=2180%23_ftnl) cémo durante la los dltimos 10 afios, todos estos

organismos han modificado drasticamente su posicion al respecto.

3 Acd (https://www.odi.org/publications/3282-global-financial-crisis-poverty-and-social-protection) y acd (https://www.unicef-irc.org/
research/research-on-the-impact-of-economic-crisis-on-child-poverty-and-well-being-and-policy/) algunos ejemplos de investigaciones que lo

demuestran.
4 De acuerdo con este articulo (https://openknowledgeworldbank.org/handle/10986/10206) de Habib et al. publicado por el Banco Mundial.

3 Por las propiedades del disefio de este indicador, tiene la desventaja de que “la ponderacién méaxima corresponde a transferencias préximas a

la moda y lejos de los extremos de la distribucién” (Medina, 2001 (https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/4788/

501020119_es.pdf?...1)).
¢ Al respecto, recomiendo este trabajo ‘https://www.researchgate.net/publication/

en que se analizé el efecto de la crisis financiera en los hogares en términos de desigualdad social.

7 Para encontrar un recuento al respecto, vale la pena leer este articulo @@Z/www.ineg@gﬂ@@f@/doctos/@7%3rt4.pﬁ) de

Mariano Rojas.
8 Sen, Amartya (1985) “The standard of living’, The Tanner Lectures, Clare Hall, Cambridge, pp.11.
2 Ver por ejemplo el Better Life Index (mg[/www.oecdbetterlifeindex.Org@@pﬁ/life—satisfactiomes/) de OECD.

19 Dichas diferencias son significativas bajo un modelo logistico multinomial, aun controlando por otras variables sociodemogrificas.
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