“Acostumbrados a vivir del Estado”: mitos en la construccion social del ... https://economia.nexos.com.mx/acostumbrados-a-vivir-del-estado-mitos...

Este articulo es parte del archivo de nexos

“Acostumbrados a vivir del Estado”: mitos en la
construccion social del (in)merecimiento de
programas sociales

Maximo Ernesto Jaramillo-Molina

Junio 25, 2019

En México durante 2019, al igual que en Estados Unidos durante el New Deal y en
Inglaterra algunos siglos atrds, se llevaron a cabo cambios importantes en los
programas sociales redistributivos, cambios que desatan la visibilizacién mas clara de
narrativas estigmatizantes y meritocrdticas que cuestionan la legitimidad y el

merecimiento de los beneficiarios.

Son numerosos los estudios histéricos que sefalan el estigma a beneficiarios de politicas
redistributivas, especialmente a las dirigidas a la poblacién en pobreza. El pobre no
merecedor, como titulara Katz su libro de 1989, es una categoria socialmente construida
que estigmatiza a los beneficiarios de programas sociales, especialmente los dirigidos
a la poblacion en pobreza, ya que los culpabiliza de su situacién y los clasifica como flojos,
dependientes del Estado, ilegitimos de recibir ‘asistencia social” proveniente de los impuestos de

los contribuyentes.!
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Tlustracién: Victor Solis

Esta representacion estigmatizante es frecuente en las columnas de opinion de los

periédicos y medios de comunicacién en México (y en el mundo). Desde Maria Amparo

Casar (https://www.nexos.com.mx/?p=41305) generalizando a todos los beneficiarios de

programas sociales como simples ‘clientelas” o Raymundo Riva Palacio (http://
www.ejecentral.com.mx/estrictamente-personal-la-4t-el-efecto-cobra/) criticando los
programas dirigidos a jovenes sin empleo o trabajo, porque “no se les pide nada a

cambio” Los ejemplos sobran.
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;Por qué es tan popular el estigma a los beneficiarios en México? Mi hipétesis es que
é
la construccién social del merecimiento de los programas sociales se fundamenta
principalmente en una serie de mitos sobre los beneficiarios de programas sociales,

mitos que se toman como verdades a pesar de estar totalmente alejados de la realidad.

Para  mostrar  ejemplos de las  narrativas  estigmatizantes  (https://

economia.nexos.com.mx/?p=2134), a continuacidn cito algunos comentarios ptblicos en

noticias compartidas en Facebook. Ahi se observa la popularidad de varios de los mitos
mencionados: que los beneficiarios tienen muchisimos hijos, que se mantienen de lo que
el gobierno les da, que no se esfuerzan, que los vicios no los dejan salir adelante, que no

trabajan y que podrian esforzarse y salir por si mismos de su situacién de pobreza.

Reacciones en redes sociales a publicaciones sobre programas sociales y pobreza

a Israel GR
Y menos si siendo pobres tienen mas
de 4 hijos.
3dias Megusta Responder 00 105

63 Kelvin Kent

Israel GR y no les digas nada
sobre planeacion familiar porque
se te van encima

3 dias Megusta Responder 0”

0 Gerd Lon

Y de esos 4 hijos, tienen
asistencialismo e I

3 dias Megusta Responder

j‘ [ 4

w Nizath Lopez
ay 'nuchas opciones para saiir de la

nahrasa onla ac tralhain v hiiana
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gestion del dinero, y 0 vicios los vicios
si eres pobre no te dejan progresar,
Pero tambien hace falta un salario
digno para personas que hacen
trabajos pesados, fabricas ampo etc.y
mas empleos, y apoyo generala ala
educacion

ﬁ César Rivera Pineda
El gobierno de MORENA esta dejando
bien en claro que su intencion es
mantener a la sociedad mexicana en
estado parasitario y dependiente de
las viandas que este pueda otorgar a
cambio de su voto...

1sem Megusta Responder G®L)174
0 José Javier Vazquez Rapp... - 19 respuestas

. \ Fabian Brizuela Bravo

«” iNo son becas, son votos!
Se tenia que decir y se dijo... ©® 010
1sem Megusta Responder

‘ Marco Kit Sosa respondié - 7 respuestas

% Anabelle Espino
dejen de regalar mi dinero maldita

__mis impuestos

‘é& Humberto Palafox

"™ Pocos son los mexicanos que hacen
un esfuerzo por progresar, por
preparase, estudiar, siempre culpamos
a los malos gobiernos, pero la
sociedad no hace nada por mejorar,
llevamos décadas asi.

3 dias Me gusta Responder oos 62
3 Abraham Rivera respondio - 5 respuestas

o Q: Javier Baez
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&  Alos politicos les encanta la gente
pobre, asi los mantienes con una beca
y los tienes asegurados para dar su
voto para las proximas elecciones.

3 dias Me gusta Responder Os s
Fuente: Tomados de notas publicas de Forbes (https://www.facebook.com/ForbesMexico/posts/1978090218958708) y Sopitas (https://

www.facebook.com/sopitas/posts/3290717044287333).

El resto de este articulo lo dedico a discutir algunos de los mitos mas utilizados y
presentes en la narrativa meritocratica (como los arriba citados), los cuales, adem4s de
estar equivocados, estigmatizan a los beneficiarios de programas sociales, especialmente

a los programas dirigidos a combatir la pobreza.

Mito 1: “Tienen muchisimos hijos, deberian cuidarse”

A diferencia de lo que muchas personas creen, en promedio, las mujeres con menores
ingresos tienen menos de tres hijos, y sus hogares se integran por menos de cinco
personas. La diferencia promedio de hijos nacidos vivos para las mujeres mas ricas
(decil X) frente a las mujeres mds pobres (decil I) es apenas de un hijo. No hay cifra
que sustente la popular creencia de que las mujeres mas pobres tienen mas hijos de los

que se pueden contar con una sola mano.

Grafical

Relacionado a este mito, muchos creen que las beneficiarias “buscan tener mas hijos para

recibir montos de transferencias mayores” También se ha demostrado (https://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4096692/) que lo anterior es falso, ya que ser

beneficiario de algin programa social, como PROSPERA, no increment6 en su

momento la fecundidad de las mujeres.

De he 10, la tasa global de fecundidad (total de hijos que tendria una mujer al final de
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su vida reproductiva) en México pasé de 2.21 en 2014, a 2.07 en 2017, esto de acuerdo a
datos de la ENADID de INEGI (https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/

enadid/2018/doc/nota_tec_enadid_18.pdf), con fuertes implicaciones para el

‘crecimiento” poblacional futuro. Por cierto, la fecundidad en adolescentes, y en
mujeres con nivel educativo menor a la secundaria, también tuvo un importante

descenso.

Mito 2: “No se esfuerzan, no trabajan”

Otro de los mitos mas frecuentes, es la percepcién de que “los beneficiarios de
programas sociales no trabajan’, o “no se esfuerzan” por conseguir recursos suficientes
por si mismos. Nuevamente, esta es una percepcion erronea.

Tal vez pocos lo saben, pero son los hogares mas pobres (decil I) quienes presentan
el mayor porcentaje de personas ocupadas en mas de un trabajo, ya que casi dos de
cada cinco de ellas reportan contar con ocupacién principal y secundaria. Tal porcentaje

baja hasta 8% para los hogares de ingresos mas altos.

Grafica 2

Sobre el tiempo dedicado al trabajo, el engano de la desinformacién es un poco mas
complejo. Si bien las personas de los hogares mas pobres trabajan algunas horas menos
por semana de manera remunerada, también es cierto que dedican mas tiempo a
trabajos no remunerados, como trabajo de cuidados, quehaceres y acarreo de agua o
lefa. Esto es sumamente importante porque no es que los hogares mas pobres
dediquen menos tiempo al trabajo, sino que dedican mas tiempo al trabajo no
remunerado que al remunerado (57% vs 43%), contrario a lo que sucede con los
hogares mas ricos (33% vs 67%). Los ingresos extremadamente bajos de algunos

hogares pueden explicarse en parte por la fuerte carga de trabajo no remunerado.

Grafi-.3
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Mito 3: “Malgastan su dinero / gastan en vicios el dinero
del programa”

Siempre que se habla de “dinero de impuestos transferido a programas contra la
pobreza’, surgen una serie de cuestionamientos y analisis minuciosos al consumo que
realizan los hogares beneficiarios. Asi pues, se les estigmatiza por gastar en bebidas
alcohdlicas o tabaco (incluso en casos de menores de edad, como en esta publicacién de

Excélsior (https://www.facebook.com/ExcelsiorMex /posts/2020525057989674)),

poseer un “buen celular”, pagar television por cable, o si compran cualquier bien o

servicio sospechoso de no ser en extremo indispensables para la sobrevivencia.

La representacion social desde esta narrativa estigmatizante es que “los beneficiarios no

pueden vivir bajo los mismos estindares que nosotros” De hecho, investigaciones en

otros paises han comprobado  (https://academic.oup.com/jcr/article-abstract/

42/6/879/2358512%redirectedFrom=fulltext) que hay un doble estindar, una doble

moral sobre como se juzga el consumo de quienes son beneficiarios de programas

contra la pobreza, y quiénes no.

Pero los datos muestran que la realidad es otra a la percibida: los hogares més pobres no
gastan més en “vicios’, ni “malgastan” su dinero. Por ejemplo, la proporcion del gasto
total que representan las bebidas alcohdlicas y el tabaco para los hogares mas ricos
es de mas del doble (0.51%) frente a la de los mas pobres (0.18%).2 En cambio, las
restricciones econdmicas de los hogares mas pobres los obligan a gastar en alimentos 48
pesos de cada $100, siendo que los maés ricos apenas gastan 31 pesos. No hay cabida

para los lujos cuando la mitad de los ingresos se gasta forzosamente en alimentos.

Grafica 4

Por si ) anterior fuera poco, lo:; hogares mas pobres tienen que pagar mas por bienes
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y servicios que se supone deberian ser provistos por el Estado. Servicios publicos,
como agua potable, alcantarillado, energia eléctrica y alumbrado publico, son escasos,
inaccesibles o de baja calidad en comunidades y colonias de alta marginacién, lo que

implica mayores costos para los hogares que tienen menos.?

Mito 4: “Viven de los programas del gobierno”

Otro de los mitos més populares, y que generan mas estigma entre los ciudadanos, es la
falsa creencia de que hay personas que “viven mantenidas por el gobierno” Esta narrativa
concluye que, como las personas beneficiarias de programas sociales se mantienen del
gobierno, se acostumbran a “la comodidad” de tal situaciéon y no buscan “salir adelante

por si mismos” En pocas palabras, se vuelven dependientes del Estado.

Nuevamente, tal percepcién es equivocada. En realidad, los beneficios
gubernamentales promedio de los hogares mas pobres apenas alcanzan 13 pesos
diarios por persona.? Esti en un error quien crea que una persona se vuelve
dependiente del gobierno por recibir poco mas de 400 pesos al mes, y que esa cantidad
serd suficiente para desincentivarlos de trabajar o “esforzarse por mejorar su situacién

econdmica’

Ademas, los beneficios gubernamentales no llegan sélo a los mas pobres, aunque para
ellos si represente casi la mitad de sus ingresos: por cada 10 pesos que el gobierno
transfiere a los hogares mas pobres mediante programas sociales, también le
transfiere 4 pesos a los hogares mas ricos. ;Por qué sélo se estigmatiza a los
beneficiarios pobres? ;Por qué sélo se le critica a ellos su consumo, el namero de hijos

que tienen o se les ve como dependientes?

Grafica 5

Mit~ 5: “El que quiere, puede: Con ganas se alcanza el
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éxito, no con programas sociales”

El mito sobre los beneficiarios que termina de consolidar la narrativa meritocratica

. € o Ve . . »
menciona que “si se esforzaran, o le echaran ganas, seria suficiente para salir adelante”
Siendo asi, ;por qué el gobierno debe ayudarles? Es clasica la anécdota de algin tio o

primo que ‘empezd desde abajo, le chingd y llegd muy lejos”

Como en todos los mitos anteriores, estas percepciones parten de informacién
equivocada. Puede que haya casos unicos, donde a pesar de haber arrancado con amplias
desventajas, alguna persona haya logrado el éxito econémico. Pero no es comun. Como

revelan datos del dltimo informe del CEEY (https://ceey.org.mx/campanas/registro/?

fbclid=IwAR1Zpjig ]h2Eq6Ss-vige4Q4wfRTsPD_118e30QKz85KbHViB1DheB_kNoM),
74 de cada 100 mexicanos que nacieron en hogares en situacién de pobreza, moriran en

la misma situacion. “Echarle ganas” no basta. El que quiere, no siempre puede.

Este informe muestra que, del total de desigualdad econdémica en el pais, al menos 48%
se explica por desigualdad de oportunidades. El privilegio de haber nacido
aleatoriamente en un hogar y no en otro determina fuertemente la vida futura. Entre los
factores determinantes mdas importantes de dicha desigualdad de oportunidades, se
encuentra la riqueza del hogar de origen, el nivel de escolaridad de padre o madre, y

factores contextuales como la (https://economia.nexos.com.mx/?p=2280)colonia y

regién de origen (https://economia.nexos.com.mx/?p=2280). Los que pudieron lo

logran por el hogar en que nacieron. Es justo redistribuir las oportunidades

distribuidas aleatoria e injustamente.

Gréafica 6

En resumen, son falsos los mitos sobre los beneficiarios en los que se basan las narrativas
estigmatizante y meritocratica. De reconocer tales sesgos, y deconstruir estas narrativas,

deper...e el exigir mas fuertemeate la ejecucion de politicas sociales que verdaderzamente
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“Acostumbrados a vivir del Estado”: mitos en la construccion social del ... https://economia.nexos.com.mx/acostumbrados-a-vivir-del-estado-mitos...
partan de un enfoque de derechos, y permitan a los beneficiarios (y al resto de la
poblacién) a reconocerse como iguales ante el resto de los ciudadanos. Si queremos que
los “programas sociales realmente funcionen’, debemos comenzar por erradicar los mitos

sobre sus beneficiarios.

Maximo Ernesto Jaramillo-Molina (https://twitter.com/majm34)

Candidato a doctor en Ciencia Social por El Colegio de México y economista por la

Universidad de Guadalajara.

1 Ademés de las investigaciones de M. Katz (aqui (https://www.amazon.com/

Undeserving-Poor-Americas-Enduring-Confrontation/dp/0199933952) v aqui (https://

www.amazon.com/gp/product/0465032109/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i0)

algunas), vale la pena leer el libro Poverty knowledge (https://www.amazon.com/

Poverty-Knowledge-Science-Twentieth-Century-History/dp/B004HOUUXC) de Alice

O’Connor.

2 Si bien las encuestas de ingresos y gastos presentan un fuerte subreporte de gastos en
bebidas alcohdlicas y tabaco, no existe sustento para pensar que tal sesgo no se
redistribuye aleatoriamente entre diferentes deciles, por lo que el dato es valido en

términos de su comparacion con otro deciles.

3 Vale la pena leer este articulo en Chilango (https://www.chilango.com/noticias/

reportajes/lo-caro-de-vivir-en-la-clase-baja/) al respecto.

4 De acuerdo con célculos propios basados en datos de la ENIGH 2016.
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