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El sistema alimentario es un espacio que produce inequidades profundas. Este
ensayo analiza las expresiones de desigualdad que distribuyen de manera
injusta los beneficios —y los riesgos— de la alimentacion

I sistema alimentario —es decir, el conjunto de procesos

econodmicos, sociales, politicos y culturales que organizan la

manera en la que una sociedad produce alimentos, los

distribuye, los consume e incluso los desecha— es un

espacio que, en el orden actual de las cosas, produce y
reproduce inequidades profundas. Lo que habitualmente se nos presenta
como paradojas, como la persistencia del hambre en un mundo con
maximos histéricos de produccién alimentaria, la presencia combinada
de déficits nutricionales con manifestaciones de sobrepeso, o la
coexistencia de dietas basadas en “stiper alimentos” con niveles
alarmantes de malnutricion, son en realidad expresiones de desigualdad
que distribuyen injustamente los riesgos y los beneficios de la
alimentacion.

De acuerdo con el reporte mas reciente de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) sobre
seguridad alimentaria y nutricion[1], la décima parte de la poblacién
mundial (aproximadamente 750 millones de personas) experimenta
hambre. Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reporta
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que 11% de la poblacién (820 millones) presenta desnutricidn; 21.3% (144
millones) del grupo de menores de cinco afos tiene baja talla para su
edad y 7% (47 millones) no alcanzan el peso que requiere su estatura. Del
lado opuesto, se estima que cuatro de cada diez adultos en el mundo
tienen sobrepeso u obesidad, contrario a uno de cada cinco hace 40
anos. Actualmente, esta condicién alcanza a uno de cada cinco menores
de 19 afnos y seria la causa de comorbilidades vinculadas a 8% de las
muertes ocurridas en el mundo durante 2017, especialmente en paises
con menores niveles de riqueza y desarrollo.

2020 ha sido un afio revelador en cuanto a las inequidades que nos
atraviesan como sociedad. En lo que toca a la alimentacion, los niveles de
produccién se mantuvieron relativamente a flote, aunque con niveles
importantes de pérdidas y desperdicio. Si bien observamos nudos en las
cadenas de distribucién causados por las limitaciones a la movilidad de
personas y alimentos, en general fue posible esquivar el desabasto y las
hambrunas que se anticiparon. Sin embargo, conjurar este peligro fue
posible gracias al trabajo de millones de personas que siguieron
laborando en condiciones de elevadisima vulnerabilidad y desproteccion,
ya fuese en el campo, la industria carnica, las cadenas de transporte e,
incluso, el reparto de alimentos a domicilio. La especulacién y el
acaparamiento caracteristicos del capitalismo financiero, la
reorientacion de las importaciones y las compras de panico, provocaron
variaciones en el precio de algunos alimentos basicos que, junto con la
pérdida o disminucién de ingresos laborales en familias con trabajadores
“descansados” o despedidos, elevaron la inseguridad alimentaria de los
hogares. De acuerdo con los resultados de la Encuesta de Seguimiento a
los efectos del COVID-19 (ENCOVID), en México la seguridad alimentaria
se redujo de 39% a 32% entre abril y octubre de 2020, llegando a su nivel
mas bajo en julio, con 26%.

Es decir, el efecto extraordinario de la pandemia ha agudizado los
aspectos del sistema alimentario que ya eran problematicos y afectan
directamente el acceso cotidiano de las personas a los alimentos y a la
salud. Sin embargo, a pesar de su complejidad y multidimensionalidad, la
cotidianidad del acto de comer lo convierte en un espacio personal en el
que tomamos decisiones que consideramos libres e independientes. Por
mucho tiempo el relato publico sobre los habitos alimentarios y sus
efectos en la salud y el cuerpo han centrado la responsabilidad de sus
consecuencias, buenas o malas, en las preferencias y el juicio de los
individuos. Este discurso voluntarista estd a tono con la narrativa de un
modelo neoliberal de pensamiento y gobernanza publica y personal, que
exalta la libertad individual para elegir cursos de accidon, como una virtud
que se debe administrar sabiamente. Asi, aunque la pandemia ha puesto
de relieve la importancia que otros actores de gran influencia econémica
y politica tienen sobre el sistema alimentario, la narrativa comun sigue
centrando en los individuos la responsabilidad de la malnutricion, el
sobrepeso y el deterioro de la salud. En este espacio intentaremos
desmontar algunos de los relatos mas comunes y frecuentemente falsos
sobre la capacidad de las personas para formar mejores habitos
alimentarios “independientemente” de las circunstancias que las rodean,
una condicién a todas luces imposible.
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Primer mito: “todos los alimentos
estan al alcance de todos”

La idea de que la calidad de la dieta depende iinicamente de las
preferencias personales omite mas de una variable, entre ellas la
disponibilidad de alimentos de buena calidad en el entorno inmediato.
Para muchos de nosotros pocas cosas son mas faciles que ir al saper,
donde encontramos una variedad generosa de frutas y verduras
cuidadosamente lustradas, a veces aun frias después de semanas de
congelacion. O bien, podemos acudir al mercado publico de la colonia o
al tianguis semanal, donde las carnes, los quesos y las hortalizas parecen
mas frescas y sus colores y olores, sumados a la familiaridad con los
comerciantes, anaden valor a la experiencia de los espacios publicos y
populares. Habra también quien opte por mercados alimentarios
alternativos, como colectivos de pequefios productores, caracterizados
por proponer formas de comercio més justo y solidario.

Sin embargo, el mercado alimentario no es el mismo para todos. Si bien
en México alin no existe evidencia suficiente para declarar la existencia
de lo que en otros contextos se conoce como “desiertos alimentarios” —
espacios sin alternativas cercanas para la compra de alimentos frescos y
saludables—, en contextos de mayor dispersion geografica o de
segregacion socioespacial, las opciones que ofrecen mejores alimentos
suelen ser mas escasas y por lo tanto mas caras en términos relativos. Las
personas que habitan en espacios con menos infraestructura y servicios
suelen depender de consumos “hormiga” —constantes y frugales— que
realizan en tiendas de abarrotes, de conveniencia o bodegas de mayoreo
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caracterizadas por la alta disponibilidad de productos ultraprocesadosy
bebidas azucaradas, asi como por la escasez de alimentos frescos y
saludables.

' Realidad:
el mismo para todos
dispersion o segregacion

escasos A I‘
F 3

Los supermercados o las grandes tiendas departamentales no
necesariamente contribuyen a equilibrar la oferta, pues la cantidad y
calidad de los alimentos disponibles cambia de un contexto a otro, en
detrimento de los establecimientos que se encuentran en zonas de
mayor precariedad socioeconémica. En localidades de menor tamafio
como las semiurbanas o rurales, las opciones de abasto alimentario
diverso suelen encontrarse en cabeceras municipales o areas alejadas e,
incluso donde existen tiendas publicas, la disponibilidad de alimentos
perecederos como frutas, verduras o carnes, suele ser menor. En estos
contextos, las pequeiias tiendas de abarrotes, con su amplia
disponibilidad de bolleria, frituras y refrescos, son alternativas
alimentarias socorridas. Como sus contrapartes urbanas, estas tiendas
son actores comunitarios relevantes cuyo papel en la alimentacién y la
economia local debe ser replanteado, no satanizado.

Consideremos a la Ciudad de México como ejemplo. La figura 1 muestra
como se distribuyen el comercio de alimentos y abarrotes segun tipo de
establecimiento y el nivel de pobreza de cada alcaldia. Como podemos
ver, las tiendas de autoservicio y departamentales tienden a perder
presencia en las alcaldias con mayor porcentaje de poblacién en pobreza.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS COMERCIOS DE
ALIMENTOS Y ABARROTES, POR TIPO DE COMERCIO EN CADA ALCALDIA
ORDENADAS SEGUN NIVEL DE POBREZA, CDMNX, 2019

Tiendas de autoservicio Comercio al Comercio al
y departamentales por menor por mayor

Benito Juarez [34.29]
Miguel Hidalgo [42.0%)]
Azcapotzalco [43.9%)]
Coyoacan [50.1%]
Cuauhtémoc (56.1%)
Iztacalco [57.7%)
Tlalpan [62.9%)
Xochimilco [72.0%)]
|ztapalapa [72.2%)]
Tlahuac [72.2%)]
Milpa Alta [86.0%]

Alvaro Obregdn [52.2%]
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Cuajimalpa de Morelos [60.0%)]
Veniustiano Carranza [61.6%)]
La Magdalena Contreras [69.9%]

PORCENTAJE DE POBLACION EN POBREZA -

Fuente: Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas (DENUE).
INEGI y estimaciones de pobreza para la COMX, 2015. Evalua-CDMX,

La figura 2 muestra la disponibilidad de comercios de alimentos al por

menor segun el tipo de productos que expenden, por nimero de

habitantes. Nuevamente las alcaldias aparecen en orden de pobreza, en

el sentido de las manecillas del reloj. La presencia de las tiendas de
abarrotes es mucho mayor en delegaciones con mayor precariedad

socioecon6mica, predominan sobre otro tipo de comercio especializado

en alimentos frescos que, si bien no son inexistentes, muestran un
repliegue conforme la poblacién en pobreza es mayor|[2].
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DISPONIBILIDAD DE COMERCIOS AL POR MENOR DE
ALIMENTOS Y ABRRROTES, POR TIPO DE ALIMENTO,
SEGON NIVEL DE POBREZA DE LA ALCALDIA
(TASA POR CADA 10,000 HRBITANTES)

o

Tiendas de abarroles, Carnes Frulas y verduras
ultramarinosy miscelineas frescas
Semillas, granos Lechey
especias y chiles secos lacteos
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Asi, incluso en una urbe con una densidad elevada de servicios e
infraestructura, la calidad de los alimentos a los que se tiene acceso es
diferenciada.

Segundo mito: “comer bien es mas
barato”

La idea de que comer bien es barato goza de mucha popularidad y sigue
siendo ampliamente difundida, incluso por instituciones de salud y
programas sociales. Sin embargo, las deficiencias del mercado para
distribuir equitativamente la disponibilidad fisica y econémica de
alimentos saludables, asi como la persistencia de la pobreza, obligan a
cuestionar esta premisa.

En 2018, 61.1 millones de personas (48.8%) percibian ingresos
insuficientes para cubrir el costo de sus necesidades bésicas, entre ellas
la alimentacion (3 283 pesos mensuales por persona en el &mbito
urbano). Mas atin, 21 millones (16.8%) no podian cubrir siquiera el costo
de la canasta alimentaria (1 681 pesos), aun si los destinaran
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exclusivamente a ese fin. Como resultado, 20.4% de la poblacion
experimentaba inseguridad alimentaria moderada o severa (figura 3); es
decir, la falta de recursos econémicos las habia llevado a disminuir las
porciones o el nimero de comidas que hacen al dia, llegando incluso a
experimentar episodios de hambre. En conjuncién con otras privaciones
sociales en educacidn, salud, seguridad social o vivienda, 41.9% de la
poblacién se encontraba en pobreza y 7.4% en pobreza extrema. Se
estima que la pandemia sumara hasta 10 millones de personas a la
pobreza nacional y que aumente la inseguridad alimentaria en el pais con
las respectivas consecuencias en el estado de salud de la poblacién. ¢A
qué tipo de alimentacion se puede aspirar en esas condiciones? (Es
posible priorizar la nutricién, la variedad y la suficiencia, sobre la
necesidad de alimentar a varias personas con un ingreso raquitico? éQué
opciones quedan disponibles?

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA
POR DECIL DE INGRESO DE LOS HOGARES. MEXICO, 2018

©

Seguridad Inseguridad alimentaria Inseguridad Inseguridad alimentaria
alimentaria moderada alimenlaria leve severa
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De acuerdo con diversos andlisis econémicos, el costo de las calorias ha
disminuido considerablemente en los ultimos afos. Esto se debe, en
parte, al crecimiento continuo de la produccion de ciertos alimentos,
especialmente de granos y cereales basicos utilizados para consumo
humano, animal y como agroenergéticos. Ya sea en forma de harinas,
azucares o grasas, productos como estos son la materia prima de varios
alimentos ultraprocesados que también son mas baratos y cuya
disponibilidad es masiva. Sucede lo contrario con productos frescos
como frutas, verduras, proteinas vegetales o animales, entre otros
alimentos sujetos a mayores variaciones de precio que, junto con otros
elementos de la dindmica econdmica, elevan la inflacion y afectan
negativamente el consumo de las personas con menor poder adquisitivo.
En conjunto, este patron favorece el consumo de dietas de menor
calidad.
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Contrario a la creencia popular, la evidencia de distintos paises muestra
que las dietas variadas, suficientes y basadas en alimentos saludables son
mas caras. El reporte de la FAO sobre el estado de la seguridad
alimentaria y nutricional en 2020(3] estim6 que las dietas de alta calidad
cuestan hasta cinco veces mas que las que son menos nutritivas. En
México, de acuerdo con estimaciones de Hernandez y colaboradores,
para la poblacién que se encuentra en el primer quintil de ingresos el
costo promedio de mil calorias es hasta siete veces mayor cuando
provienen de alimentos de pocas calorias —pero potencialmente més
nutritivos— que cuando se obtienen de alimentos de alta densidad
energética. Para la poblacion del quintil mas alto esta razon es casi
cuatro veces mayor[4].

Si sumamos el costo del trabajo que implica la elaboracién de la comida
en el hogar, el valor de una alimentacion saludable, gustosa, consumida
en condiciones de higiene y adaptada a las necesidades de cada miembro
de la familia, aumenta notablemente, en especial para el conjunto
empobrecido de la poblacidon que se caracteriza por dedicar muchas
horas a trabajar fuera de casa y no puede pagar por sustituir su propio
trabajo doméstico —realizado predominantemente por mujeres— por
servicios en el mercado.

/4 notieneningresos

. ?£suficientes

Y. Lon 7 S . .
#'y7.4¥ canasta alimentaria

7 RN

7 veces mas
caro
alimentos nutritivos
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Aunque el peso de las restricciones econémicas se reconoce con cada vez
mayor claridad, las recomendaciones més frecuentes siguen insistiendo
en que las personas optimicen su gasto, que hagan “mas con menos”, que
eliminen de sus dietas consumos que no son tan cuestionados en otros
estratos o que sustituyan alimentos que gozan de amplia aceptacion
social con otros que van mejor con su economia. Estas salidas podrian
ser eficientes desde una racionalidad estrictamente econ6mica, pero son
problematicas en al menos dos sentidos: por un lado, ignoran que, como
veremos adelante, las familias que se encuentran en pobreza ya llevan a
cabo esas estrategias y, por otro, tienden a reproducir la desigualdad
social preexistente al promover patrones alimentarios para un sector de
la poblacién cuyos consumos son especialmente fiscalizados, y otros,
mucho mas flexibles, para el resto[s].
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“El efecto extraordinario de la pandemia
ha agudizado los aspectos del sistema
alimentario que ya eran problematicos y
afectan directamente el acceso cotidiano
de las personas a los alimentos y a la
salud.”

Tercer mito: “preferimos comer
mal”

Creer que la manera en que comemos es un asunto de mera voluntad
implica obviar la complejidad que entrafian las practicas alimentarias y
pensarlas como algo més parecido a un capricho. Supone, ademaés, que
quien come de un modo que no se considera adecuado lo hace por
pereza o ignorancia, prejuicios que interactian con los de la pobrezay
que han sido desmontados por miltiples estudios[6].

Esta perspectiva omite todo el trabajo que las personas invierten en
comer y, especialmente, en dar de comer de un modo normativamente
aceptado. Diversos estudios muestran que las consideraciones sobre lo
que es necesario en términos alimentarios no cambia mucho segtn la
posicion econdmica y que los sectores que enfrentan mayores
restricciones comparten las nociones generales sobre salud y nutriciéon
del resto de la sociedad[7]. No tienen preferencias radicalmente distintas
ni estan “naturalmente” dispuestos a comer “mal”, sin que sus
limitaciones econdémicas, materiales —como carecer de equipo o
servicios adecuados para cocinar y conservar los alimentos— o
espaciales —vivir en zonas donde predominan comercios con poca
variedad y calidad— limitan su capacidad para concretarlas.

Es fundamental comprender que detras de una buena alimentacion
existe mucho trabajo y que las familias en condiciones de mayor
precariedad socioecondmica no necesariamente escatiman en él, o al
menos no mas que otros sectores socioecondémicos que se ahorran
trabajo consumiendo més alimentos preparados fuera del hogar. De
hecho, la investigacién ha documentado que las madres en pobreza
dedican mas tiempo y esfuerzo a alimentar a sus familias. A esto
contribuyen condiciones deficientes de habitabilidad, la busqueda
intensiva de ofertas en los entornos cercanos y la presiéon de tomar
decisiones eficientes que eviten el desperdicio de recursos|8]. La
evidencia también ha mostrado que el peso de este trabajo sobre las
mujeres las lleva a sacrificar la calidad de sus propias dietas en aras de
privilegiar el consumo de hijas, hijos o miembros del hogar que trabajan
de manera remunerada. Varios estudios han mostrado que la desigualdad
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de género, expresada en hibitos alimentarios deficientes entre las
mujeres, es parte de la causa de sus mayores prevalencias de
sobrepeso|[9].

LW

buena alimentacion

mucho trabajo.

alimentos preparados fuera del
trabajo del hogar estratos altos.

hogar

Cuarto mito: “la obesidad y la
malnutricion son caracteristicas de
la pobreza”

Dado que las dietas saludables son més caras, se tiende a pensar que sé6lo
las personas que enfrentan restricciones econdmicas recurren a
consumos que se consideran menos adecuados. Esto esta lejos de ser la
verdad. Si bien los deciles de menor ingreso basan sus dietas en
alimentos mas densamente caléricos, los sectores mas ricos participan
en practicas de consumo no del todo saludables.

Entre otros hallazgos, Colchero y colaboradores mostraron
recientemente que los estratos mas ricos, en los que podemos asumir
mayor nivel de escolaridad, mas y mejor acceso a servicios e informaciéon
en salud, asi como una disponibilidad mas amplia a mejores mercados
alimentarios, dedican una parte considerable de su gasto en alimentos a
productos de alta densidad energética[io]. De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) de 2018, los
hogares del decil mas rico gastaron hasta 25% de su presupuesto
alimentario en grasas, aztcares y carbohidratos, ademas de que destina
hasta 40% de su gasto en alimentos a comer fuera del hogar. Sin
embargo, asi como consumen alimentos menos recomendables, también
acceden a los mas saludables; tienen capacidad de equilibrar su dieta,
una posibilidad negada por la falta de dinero para otros sectores.
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DISTRIBUCIGN PORCENTUAL DEL GASTO ALIMENTARIO EN CALORIAS,
CARBOHIDRATOS Y GRASAS, POR DECIL DE INGRESO
DE LOS HOGARES. MEXICO, 2018
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Cabe recordar que el sobrepeso es un fenémeno que comienza a
observarse en paises desarrollados y, en ellos, en segmentos mejor
posicionados. Con el paso del tiempo y la consolidacién de procesos
como la globalizacién econdmica y alimentaria, la participacién de la
poblacidon con menos recursos en la acumulacion de sobrepeso ha ido en
aumento y crece a velocidades aceleradas. En México las prevalencias de
sobrepeso entre poblaciones con mayores carencias socioeconémicas,
residentes en localidades rurales y grupos indigenas comenzaron a
aumentar con el milenio, cerrando rapidamente las brechas respecto a
sus contrapartes de estratos medios o altos, urbanos y no indigenas.

Si bien esto es preocupante en si mismo, no significa de ninguna manera
que el sobrepeso y las enfermedades crénicas no transmisibles que se le
asocian sean exclusivas o predominantes entre la poblacion
desaventajada. Como se aprecia en los mapas de la figura 5, la
distribucién municipal de la obesidad, la diabetes y la hipertensién no
muestran una tendencia univoca hacia zonas que concentran mayor
pobreza.

Hacer esta precision se vuelve relevante frente a discursos en los que
interactdan los prejuicios y el estigma contra la pobreza con la valoracion
negativa y discriminatoria del sobrepeso. Mas auin, entender que la
malnutricion es un problema generalizado cuya atencion y tratamiento
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no debe reforzar distinciones entre clases, se vuelve urgente frente a una
narrativa que entiende a las personas enfermas o con sobrepeso como

una carga econdémica para la sociedad.

MAPAS DE PREVALENCIA DE OBESIDAD,
DIABETES E HIPERTENSION Y SU RELACIOGN CON INCIDENCIA
DE POBREZA MUNICIPAL EN MEXICO.

o
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diabetes y pobreza, México
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“Varios estudios han mostrado que la
desigualdad de género, expresada en
habitos alimentarios deficientes entre las
mujeres, es parte de la causa de sus
mayores prevalencias de sobrepeso.”

Hacia una nueva narrativa

Tenemos entonces que la alimentacion y sus practicas son un tema mas
complejo de lo que la narrativa comun plantea, hay matices y lugares
comunes que deben ser analizados. Desmontar mitos como los
anteriores se vuelve importante ante el embate de una racionalidad
neoliberal individualista y meritocratica, que responsabiliza a los sujetos
por los malos resultados de su interaccion con las estructuras del
sistema, tanto en términos socioeconémicos visibles en condiciones
como la pobreza, como en términos de salud y alimentacién reflejadas
en situaciones como el sobrepeso y la enfermedad. Este relato omite
flagrantemente las desigualdades que existen en las condiciones de
acceso a recursos y elude la responsabilidad del Estado en el ejercicio de
los derechos a la alimentacion y la salud, bajo su tutela. Lo anterior no
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significa que las personas no tengan margen para aprender a tomar
mejores decisiones, sino que esa transformaciéon debe ser sostenida por
la condiciones econdémicas y materiales necesarias para hacerlas viables.

Por el contrario, reproducir estos discursos permite justificar que haya
un segmento amplio de la poblacién que no ejerce plenamente su
derecho a la alimentacién porque “no quiere” o “no sabe”. Esta es sélo
otra cara de la narrativa estigmatizante que dice “el pobre es pobre
porque quiere”, reflejada, en este caso, en el ambito de la salud y
alimentacion. Estos discursos apuntalan nuestra de por si robusta
tolerancia a la desigualdad, justifican la discriminacién y fortalecen el
desinterés por el infortunio de los otros. Mas aun, reproducir este tipo de
discursos desde el Estado tiene graves consecuencias en el abordaje de
las desigualdades alimentarias y el disefio de las estrategias que buscan
erradicarlas. EP
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Comer bien: mitos y realidades de una posibilidad desigual - Este Pais 16/01/21 22:37

éQué hacer si tu bebé tiene célicos* o gases?

Foto de Nicole Kidman sin maquillaje confirma los rumores

¢Lista para el gran dia? ;Queremos acompanarte!

La mujer le envia esta foto a su pareja, pero cuando él mira mas de cerca, decide solicitar el divorcio

Personaliza tu look con los nuevos Eagle Eyes, jsolicita ya la mejor oferta + envio gratis!
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